Amaelles accompagne les personnes
en perte d’autonomie (liée a I'age,

d la maladie, & un accident...) et les
familles afin de répondre a leurs
besoins du quotidien. Nous intervenons
sur 'ensemble des 101 communes du
Territoire de Belfort.

Nous proposons également des services

complémentaires qui s'inscrivent dans

une démarche de prévention des

risques liés a I'age:

e e-Nutriv, pour prévenir la dénutrition

e Second souffle, pour soulager les
aidants familiaux

» Papot'Ages, pour rompre l'isolement
des personnes dgées

e Ateliers artistiques : Généra’Sons
(chorale intergénérationnelle), La
Parlote (travail de mémoire), Je
révais, je réve et je réverai (mélant
plusieurs techniques artistiques,
en partenariat avec I'Ecole d’art de
Belfort Gérard Jacot)

¢ Accompagnement au numérique,
individuel et gratuit,
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Ateliers pour seniors
du 27/09 au 05/12/2023

03 8428 08 80
contact@domicile90.org
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Programme

¥

14h30-16h00

MEMOIRE | Kemuey, vos méninges !

animé par Virginie HENRY, sophrologue

Comprendre comment fonctionne sa mémoire, faire

le lien entre concentration et mémoire, jeux et astuces
ludiques pour s’entrainer. Un livret sera remis & chaque
participant pour s’exercer entre les deux séances.

LIEU NOVILLARD - Salle intercommunale (12 rue sur
le Rond) - en partenariat avec les mairies de
Novillard, Autrechéne, Petit-Croix et Fontenelle

Autrechéne Fontenelle Novillard  Petit-Croix
v ' \‘\‘//

14h30 - 16h30
BIEN-ETRE 7 vethe beaulé !

animé par Marléene BROUX, esthéticienne-cosmeéticienne

Les régles d’'or de la cosmétologie maison avec mise en
pratique : fabrication d'une huile démaquillante & base
d'argan et apprentissage d’'une routine massage pour le
visage.

LIEU CUNELIERES - Salle communale (23 rue
des Orgues)
en partenariat avec la mairie

Comment

Ateliers gratuits

14h00-16h00
NUTRITION  Bulade geunmande

animé par Eva Loncarevic, diététicienne-nutritionniste

Balade de 3-4 kilométres accessibles d tous pour allier
nutrition et activité physique. A chaque halte, une
dégustation et des explications sur les bienfaits de
certains aliments.

LIEU LACHAPELLE SOUS CHAUX - Parking at- &
de la mairie (Place de Chacun)
en partenquot avec la mairie

14h30-16h00
RELAXATION Qive lo yénitude !

animé par Virginie HENRY, sophrologue

Sensibilisation aux techniques de relaxation et de lacher
prise pour gérer les sensations fortes, le stress, favoriser
I'endormissement... Exercices pratiques et faciles &
reproduire & domicile.

LIEU SERMAMAGNY - Maison Bardy (2 rue
d’Evette)
en partenariat avec la mairie

Les ateliers sont ouverts d toutes les personnes dgées de 60 ans et + du
Territoire de Belfort. Covoiturage possible et recommandé.

participer ? In;cription obligatoirg (pombre de places limité) :
aline.dougoud@domicile90.org ou 03 84 28 08 80

VIVRE i
“ACCESSIBILITE Amaelles sera
. ZLET 28 SEPTEMBRE 2023 present au
g - Salon Vivre et
Accessibilité.

Venez nous
retrouver et
participer a nos
animations !

10h30-12h00
ECOGESTES = 75, Ecots) cambiisleuss

escape game animé par Aline Dougoud, chargée de
développement Prévention et RSE

Les écogestes, c’'est bon pour la planéte, c’est bon pour
notre porte-monnaie, mais c’est aussi bon pour notre
santé ! Venez les découvrir au travers d'un jeu convivial,
simple et ludique.

en portenqriat avec : :EDF

14h30-15h30
BIEN VIEILLIR A DOMICILE

Jjeu de plateau DE FOND EN COMBLE

Pour aborder les risques du domicile : déjouez les
embuiches de chaque piéce pour bien vivre chez vous !

LIEU ANDELNANS - Parc des Expositions L'Atraxion (sur
le stand Amaelles) - Inscription recommandée !!!



