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Lun 03

Ven 07

Ven 07
Dim 09

Lun 10

Mer 12

Ven 14

Ven 14

Ven 14

Mer 19

Ven 21

Balade avec Daniel STOLZ. Rendez vous a 13h30 sur le parking Leclerc Logelbach a coté du
Drive pour du covoiturage.

Au départ du col du Firstplan en direction de la borne jaune et la source Santa Maria , retour par
Wasserbourg

Sortie facile de 3h et 230 m de dénivelé

Equipement de randonnée en fonction de la météo, chaussures, batons, boissons et encas.
Inscription obligatoire au 03 89 23 23 02 ou mail ihabold@apa.asso.fr

Culture et Traditions : conférence hebdomadaire animée par Annette FRIEH a 14h15 au
Restaurant de la Résidence Bartholdi, 17 rue Etroite. « Les fétes du mois de juin » Au solstice
d’été allons-nous : - a un feu du culte solaire ?

- ou a un feu de la St Jean ? Quelle différence ?

Les bureaux aux 28 rue des Vosges seront exceptionnellement fermés.

Spectres d’Europe (ballet) 17h au théatre prix : 8.50€ inscription obligatoire

Atelier de cuisine PARTICIPATIF avec Joseph Weck a partir de 10h a la Résidence
Amaelles a HORBOUG WIHR, 45 Grand 'Rue. Repas équilibré, économique, de saison et facile

a réaliser. Le repas sera pris en commun et arrosé d’un verre de vin. Prix : 13 € (café inclus)
seront a régler a 'animateur. Inscription obligatoire au 03 89 23 23 02 ou ihabold@apa.asso.fr

Balade avec Antoine PIGATO Rendez vous 8h sur le parking d’Ingersheim

Balade sur le site du Gaschney, point de départ a 9h vers le col du Sattel

Distance environ 9 km — durée environ 3h a 3h30- dénivelé environ 250 m

Equipement de randonnée en fonction de la météo, bonnes chaussures, batons et boissons.
Possibilité de prendre le repas de midi dans une ferme auberge

Inscription obligatoire au 03 89 23 23 02 ou mail ihabold@apa.asso.fr

Atelier d’entrainement a la mémoire de 14h30 a 16h au rez-de-chaussée de la Résidence
Bartholdi, 17 rue Etroite. Prochain atelier le vendredi 28 juin.

Culture et Traditions : conférence hebdomadaire animée par Annette FRIEH_a 14h15 au
Restaurant de la Résidence Bartholdi, 17 rue Etroite. « I'Histoire malheureuse des Templiers »
Pourquoi le 18 mars 1314, le roi de France Philippe Le Bel a-t-il mis fin a 'existence de cet ordre
religieux ?

Rencontre mensuelle du Club « Iris » aux 8 rue des 3 chateaux a Colmar.

Randonnée avec Daniel STOLZ. Rendez vous a 9h30 sur le parking Leclerc Logelbach coté
Drive.

Circuit nature au départ de la Wassmatt au Boenlesgrab, avec arrét dégustation a la ferme auberge
du Strohberg. Réservation pour le 14 juin

Rando moyenne de 11 km - 340 m de dénivelé.

Equipement de randonnée en fonction de la météo, chaussures, batons et boissons.

Inscription obligatoire au 03 89 23 23 02 ou mail ihabold@apa.asso.fr

Culture et Traditions : conférence hebdomadaire animée par Annette FRIEH a 14h15 au
Restaurant de la Résidence Bartholdi, 17 rue Etroite « Féte de la Musique »

Nos chants seront entrecoupés par des légendes musicales : Les Ménétriers et Minesanger, le
mystérieux Tambourin, la Harpe de Dagda, la Flite de Hamelin et celle de Lachtweiher....
Gouter d’anniversaire des mois d’avril, mai et juin



Lun 24 Atelier de cuisine PARTICIPATIF avec Catherine Erdinger a partir de 10h a la Résidence

Amaelles a HORBOUG WIHR, 45 Grand 'Rue. Repas équilibré, économique, de saison et facile
a réaliser. Le repas sera pris en commun et arrosé d’un verre de vin. Prix : 13 € (café inclus)
seront a régler a 'animateur. Inscription obligatoire au 03 89 23 23 02 ou ihabold@apa.asso.fr

Mar 25 Vente du club Solidarité-Tricot a la Résidence Bartholdi, 17 rue Etroite de 13h30 a 15h30

Ven 28 « On sort avec M. » Rochers de Mutzig

Programme détaillé 1 semaine avant la randonnée.
Inscription obligatoire auprés de Michel Roy ou ihabold@apa.asso.fr ou au 03 89 23 23 02

Ven 28 Culture et Traditions : Déjeuner en ville pour terminer la saison avec Annette FRIEH. Fiche

d’inscription suivra

A RETENIR ...

¢ Cithare de 9h30 a 10h15 tous les mardis au 6™ étage Résidence Bartholdi, 17 rue Etroite

o Poker de 13h30 a 17 tous les lundis au 43a rue du Ladhof

o Belote de 14h a 17h tous les mardis au 3°™ étage Résidence de I’Ange, 3 rue du Triangle

e Tarot de 14h a 18h tous les mardis a la salle 8 rue des Trois Chateaux

e Tricot de 14h a 17h tous les mardis au 6°™ étage de la Résidence Bartholdi, 17 rue Etroite

e Peinture de 9h a 12h tous les mercredis a la salle du Ladhof, 43A rue du Ladhof

e Echecs de 14h45 a 17h, tous les mercredis a la salle 8 rue des Trois Chateaux

e Rami, crapette de 14h a 17h tous les mercredis au 3°™ étage Résidence I’Ange, 3 rue du Triangle
e Scrabble duplicate de 14h a 16h30 les 12 et 26 juin au 6°™ étage de la Résidence Bartholdi,

¢ Marche nordique de 9h a 11h Colmar et environs tous les jeudis

e Chorale de 14h30 a 16h au rez de chaussée de la Résidence de I’Ange, 3 rue du Triangle

e Peinture sur porcelaine de 14h a 17h tous les vendredis a la Résidence Bartholdi, 17 rue Etroite
e Séance assistance pour l'informatique personnalisée (sur demande)

¢ Séance initiation tablette, ordinateur, smartphone (inscription)

EN JUILLET

11/07 : Sortie Mémorial du Linge — programme détaillé sur demande

Retrouvez le programme et nos clubs sur https://www.amaelles.org/services/animations-
seniors/animations-seniors-haut-rhin-catalogue/et sur notre page Facebook Amaelles Animations 68

Pour tous renseignement et inscription :
Adresse : AMAELLES ANIMATIONS — 28 rue des Vosges — 68000 COLMAR
Par tél au 03 89 23 23 02 ou par mail : eba@apa.asso.fr
Horaires : LUNDI-JEUDI-VENDREDI de 8h30 a 12h et 13h30 a 17h

(B) ALSACE

ilievient




