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JE RESTE AU FRAIS JEMEMOUILLE JEFERMELES VOLETS JE PRIVI}EGIE DES
CHEZ MOI OU DANS UN LIEU RAFRAICHI LE CORPS ET FENETRES ACTIVITES DOUCES
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JE BOIS DE L'EAU JEMANGEFRAIS  J'EVITE DE BOIRE JE PRENDS
SANS ATTENDRE D’AVOIR SOIF ET EQUILIBRE DE L’ALCOOL DES NOUVELLES
DES PLUS FRAGILES

Ingrédients:

« 1000 g de tomates olivettes, coupées en deux
« 50 g de poivron vert

+ 40 g doignons

- 70 g de concombre, partiellement épluché

- lgousse dail

+ 30 g de vinaigre

« lc. acaféde sel

+ 50-100 g d’huile d'olive extra vierge

- 8glagons

Etapes de préparation :
Epluchez, coupez les légumes. Mixez ensuite tous les in-

grédients, jusqu’a obtention d'une texture lisse et liquide.
Servir bien frais
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O AMAELLES
O HEUREUX
O OPTIMISME
O SENIOR

O SECURITE
O AMITIE

O PLAISIR

O LIEN

REGLE DU JEVU :

Trouvez tous les mots
cachés dans la grille. Les
mots peuvent étre dispo-
sés horizontalement, verti-
calement ou en diagonale,
et dans n‘importe quelle
direction.

T

REGLE DU JEU :

Rempilissez les cases vides
avec les chiffres de 1a

9. Chaque ligne, chaque
colonne et chaque carré
3x3 doivent contenir tous
les chiffres de 1a 9, sans
répétition.
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4NITVHO : 8suoday FINDINVO : 8suoday

« Mon 1¢" est la femme
de mon fils. »

« Mon second est
le son de la vache. »

« Mon 3¢me est le
diminutif d’Isabelle. »

« Mon 4°me est la 20°™¢
lettre de I'alphabet. »

« Mon 5°me est
égale a 60min. »

« Mon tout m’aide
a passer I'été. »
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