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Vous aidez ou accompaghez une
personne atteinte de:

lo maladie d’Alzheimer ou de

troubles apparentés,
la maladie de/Parkinson,

lo Sclérose en Plaques (quel que
soit son dage),

ou une personne de plus de 60 ans
en perte d’autonomie.

Une équipe
de professionnels
vous accompagne
eratuitement

Les plateformes de répit
Amaelles accompagnent
gratuitement I’aidant a son
rythme, selon ses besoins

\lvs

ATA

@

et ses demandes

Un accompagnement

collectif

Des rencontres thématiques entre
aidants et professionnels

Des Ateliers de Prévention Santé

Des sorties entre aidants et
aidants/aidés et des événements

et individuel

Par I'équipe des plateformes
de répit, le psychologue et
I’ergothérapeute.

Propositions de solutions de répit, soutien
régulier, formations et informations pour
améliorer le confort des aidants.



